
Bez tego uczucia nie potrafiê pójœæ dalej.  
To wszystko jest jak kozetka u psychoana-
lityka - rodzaj lekarstwa i rozliczenia siê z 
samym sob¹ i ze œwiatem. Co jakiœ czas pytam 
samego siebie: na ile sztuka jest dla mnie 
terapi¹? Z czasem siê to zmienia - jest coraz 
wiêcej spraw, którymi chcê siê podzieliæ z 
ludŸmi. To jest chyba naturalna kolej rzeczy.  

 W jaki sposób odczuwasz œmieræ? 

 | Bezczynnoœæ i stagnacja, która daje poczu-
cie monotonii, jest dla mnie umieraniem. 
Bêd¹c narkomanem ociera³em siê o œmieræ zupe³-
nie tego nie rozumiej¹c. By³a dla mnie czymœ odle-
g³ym, niezrozumia³ym, jakby mnie nie dotyczy³a. 
Wokó³ mnie umierali ludzie. Bardzo czêsto byli to 
moi przyjaciele. Czu³em siê jak w „cyrku œmier-
ci”, w którym by³em jednym z ¿onglerów. 
Tak naprawdê pierwszy raz g³êboko doœwiad-
czy³em œmierci, gdy dopad³a mojego ojca. 
By³ ciê¿ko chory. D³ugo gas³.   
Zimowe, s³oneczne, mroŸne przedpo³udnie 
na cmentarzu. Pamiêtam czterech lekko pod-

chmielonych grabarzy w czarnych pelerynach, 
którzy odmówili niesienia trumny. W pobli¿u 
nerwowo, a mo¿e z zimna, przytupywa³ ksi¹dz, 
którego ca³a ta scena niewiele interesowa³a. 
Podczas pogrzebu poczu³em siê bezradnym 
widzem ceremonii, która by³a teatrem wyna-
turzonych, ludzkich zachowañ.   
Moja mama spêdzi³a ostatnie cztery miesi¹ce 
swojego ¿ycia w domu. To by³o jej marzeniem. 
Moja siostra i ja opiekowaliœmy siê ni¹ do same-
go koñca. Prze¿ywaliœmy swoje rozterki, byliœmy 
coraz bardziej zmêczeni i s³abi. Bywa³y momenty, 
w których pragnêliœmy, aby to „uczestniczenie 
w umieraniu”, skoñczy³o siê jak najszybciej.   
 Dzisiaj, mimo ró¿nych doœwiadczeñ, pozo-
sta³o we mnie niezrozumienie œmierci.  
Wiem jedno: nie istnieje dla mnie fizyczny aspekt 
œmierci. Natomiast trudna jest œwiadomoœæ 
odciêcia siê od ludzi, niemo¿noœæ wspólnej pracy 
i patrzenia sobie w oczy (no, chyba, ¿e to wszystko 
bêdzie wygl¹daæ inaczej!?)
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 | Czas przep³ywa obok mnie i przeze mnie. 
I to jest oczywiste. Po przep³yniêciu kolejnego 
„odcinka” ¿ycia - le¿¹c póŸnym wieczorem 
w ³ó¿ku, niemal¿e codziennie, dopada mnie 
to nieuchronne, banalne pytanie. Nigdy jeszcze 
nie uda³o mi siê odpowiedzieæ na nie precyzyjnie 
i aktualnie. Dopiero kolejne lata ¿ycia i zwi¹zane z 
nim doœwiadczenia pozwalaj¹ coœ u³o¿yæ. 
Malowanie obrazów, teatr, pantomima - to moja 
karuzela, mój cyrk - „Circus Nemo”.  
J. Verne mia³ swojego kapitana Nemo. Ja ¿yjê 
w Cyrku Nemo. Nemo po ³acinie znaczy - nikt. 
„Circus Nemo” - cyrk, którego nie ma? W moim 
przypadku to rodzaj metafizycznego prze¿ycia 
- wizji. Cyrk to ludzie – ci, którzy swoje ¿ycie 
w piêkny sposób oddali innym ludziom… 
Ich charaktery, przecie¿ ka¿dy z nich oprócz 
cyrkowych przedstawieñ uprawia jeszcze cyrk 
¿ycia codziennego: kogoœ kocha lub nienawidzi, 
ma swoje wzloty i upadki… Mam szczêœcie do 
ludzi. Poznawanie ludzi, to oprócz malowania i 
grania w teatrze, najwiêksza sprawa. 

 Czym jest dla Ciebie ¿ycie? 

 | Dla mnie ¿ycie to rodzaj biegu, który 
sam w sobie jest mi niezbêdny. Wytyczam 
w nim ró¿ne cele, które czasami przynosz¹ 
mi satysfakcjê, a czasem zdarza siê, ¿e nie. 
W takim biegu piêkne s¹ przystanki - wernisa-
¿e wystaw, premiery w teatrze, które bardzo 
szybko przestaj¹ byæ wczeœniej postawio-
nymi celami, bo przychodzi myœl, ¿e trzeba 
biec dalej. W tym biegu szukam ludzi, z któ-
rymi bêdê biec, albo do których dobiegnê... 
Dzisiaj, po przebiegniêciu sporego kawa³ka 
¿ycia, mogê powiedzieæ, ¿e ja to ludzie - teraz 
to rozumiem i czujê!      
Tê „jednoœæ” wyra¿am w swoich obrazach 
i pracy aktorskiej w teatrze pantomimy.  
Moment powstawania - obrazu czy te¿ roli 
w teatrze, to niezwykle trudny moment prze-
chodzenia ,,na druga stronê”. Przez chwilê stajê 
siê kimœ innym. Poznajê i wchodzê w jego aurê 
oraz wra¿liwoœæ. To uczucie jest pe³ne dziwne-
go bólu i niepewnoœci. Stojê jakby na granicy, 
któr¹ nazywam ,,granic¹ metafizycznego potu”. 

Grzegorz Szymczyk–malarz, aktor, performer i autor happeningów. Od wielu lat dzia³a 
w grupie plastyczno – teatralnej „P³awna 9” oraz gra w Teatrze Formy Józefa Markockiego.
W dorobku ma wiele indywidualnych wystaw obrazów.
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